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CATALOGO DE ACTIVIDADES AGOSTO - DICIEMBRE 2021

| DE
SERVICIOS
ESTUDIANTILES

Las actividades que se presentan en el catdlogo se disefiaron con el objetivo de apoyar a las Entidades Académicas en las necesidades de los estudiantes, detectadas a través de la tutoria y los procesos de acompafiamiento, asi como, para fortalecer la

formacidn integral, buscando generar un impacto positivo y contribuir a una formacidn integral y a la trayectoria académica exitosa.

NOTA 1: Se sugiere que se elijan las actividades que realmente respondan a las necesidades de sus estudiantes (de acuerdo a los resultados de la encuesta de tutorias).

NOTA 2: Favor de respetar el tiempo de anticipacidn que se requiere para solicitar las actividades.

NOTA 3: Recuerden que las actividades se gestionan PRIMERAMENTE con el contacto o el responsable de cada departamento antes de enviar el oficio de solicitud a la jefatura de la Divisidn.

NOTA 4: Se les sugiere que las actividades que elijan sean acordes a las necesidades de sus estudiantes, seguin los resultados de la encuesta a alumnos que se les hizo llegar.

Maximo 90 asistentes, en espacio al aire libre. Duracién 2

1 Rally de Integracion Taller vivencial 1ly?2afio Comunicacién e informaciéon ~ [Formativa horas. La actividad se mantiene Ginicamente presencial.
* Esta actividad aplica inicamente de manera presencial.
Maximo 40 asistentes, en espacio al aire libre. Duracién 2
2 Metas y retos Taller vivencial 1y 2afio Comunicacion e informacién ~ [Formativa horas. La actividad se mantiene tinicamente presencial.
* Esta actividad aplica inicamente de manera presencial.
3 Uni..virtual Platica virtual 1 afio Comunicacién e informacién  |Informativa Sin modalidad. 80-90 personas por grupo.
DNE (Deteccion de Necesidades de - - : .
(_ JP . . Plética Presencial/Virtual =~ - N Taller: 35-40 asistentes, en aula con proyector y equipo de
4 Estudio) ¢Qué necesito para triunfar en la N 1y2afio Cognitiva emprendedora Formativa K ol
UASLP? Taller presencial cémputo/papel bond y plumones. Duracién 2 horas.
Brainstorming (Habilidades de Pldtica Presencial/Virtual 5 . " Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
5 o 8 ) N / 1y2afio Cognitiva emprendedora Formativa i . . 'p 4 ¥ equip
planificacién para el estudio) Taller presencial cémputo/material impreso. Duracion 2 horas.
Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
P P " Pldtica Presencial/Virtual . " cémputo/ hojas de maquina. Si es pldtica dura 1 hora
6 Habitos y técnicas de estudio ! r ,' Nirtu 1y2afio Cognitiva emprendedora Formativa puto/ hoj o qu|T| | es platica dur; ray
Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y
ifi enaula.
Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
. . Pldtica Presencial/Virtual . " cémputo/ hojas de maquina. Si es pldtica dura 1 hora
7 Aprendizaje auténomo ! r ,' Virtu 1y2afio Cognitiva emprendedora Formativa puto/ hoj o qu|T| | es platica dur; ray
Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y
£ "'3540 _?"i e - o En las actividad lici en esta modalidad, la
. , . . L } . a' er: 35+ ?ds's en eys er.1 au a. con p'r?yec Or Y €qUIpo de | tidad académica serd la encargada de convocary
Habilidades y Métodos de Estudio bajo el |Platica Presencial/Virtual ~ - N cémputo/ hojas de maquina. Si es platica dura 1 horay . e,
8 . N la3afio Cognitiva emprendedora Formativa o . enviar enlace de participacion tanto a a sus alumnos
contexto de las Clases Online Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y . .
o como al instructor a cargo. Proporcionando
esvecificamente en aula. : a lista de asi ia del
Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de | Posteriormente, la lista de asistencia del grupo.
P Platica P ial/Virtual o N 6mputo/ hojas de maquina. Si es platica dura 1 h
9 Hébil-Mente atica rese"?'a/ rtua 1y2afio Cognitiva emprendedora Formativa cémputo/ hojas e maquina. St s piatica dura L horay
Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y
esvecificamente en aula.
Taller: 35-40 asistentes espacio con proyector y equipo de
Platica Presencial/Virtual ~ . " cémputo / material impreso. Si es platica dura 1 hora
10 Pensamiento creativo ) / la3afio Cognitiva emprendedora Formativa puto / o P N P v
Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y
esvecificamente en aula.
Taller: 35-40 asistentes, en espacio con proyector y equipo
Presentaciones interactivas (Exposicion Platica Presencial/Virtual o N . . N de cdmputo. Si es platica dura 1 horay puede ser en
11 . o (Exp . . / 1ly2afio Comunicacién e informacién ~ [Formativa omputo. P v
efectiva: Comunicacién oral y escrita) Taller presencial auditorio y si es taller 2 horas y especificamente en aula 'y
reauiere naoel bond v blumones.
Identidad profesional (Mi ADN Platica Presencial/Virtual o N . . N Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
12 P ( / 1y2afio Comunicacién e informacién  |Formativa Prov! v equip

profesional)

Taller presencial

cédmputo. Si es platica dura 1 hora y si es taller 2 horas.

Es necesario realizar la solicitud adecuada con
anticipacion( una semana como tiempo
minimo).

* Las actividades en modalidad presencial, seran
en base a una necesidad grupal previamente
definida.

Consideraciones importantes sobre los espacios
de trabajo:

* Sala de usos multiples

* Auditorio

* Aula Magna

* 40% de su capacidad.

* 1.5 de distancia entre alumnos.

* Ventilacion.




Platica Presencial/Virtual

Taller: 35-40 asistentes en espacio con proyector y equipo
de cdmputo/ material impreso. Si es platica dura 1 horay

solicitadas en esta modalidad, la

13 Inteligencia emocional 3 1y 2 afio Comunicacién e informacién  [Formativa N A
Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y
esoecificamente en aula.
Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
14 Proyecto de vida Platica Presenf:lal/Vlrtual 125 afio Cognitiva emprendedora Formativa cémputo/ hojas d.e nTaquu.wa. Si es platica dura 1 horay
Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y
if enaula.
Platica Presencial/Virtual o . . . N Taller: 35-40 asistentes, en aula con proyector y equipo de
15 Conociendo para construir (Autoestima) N / 2y3afio Comunicacién e informacién  |Formativa . . - ”p v v equip
Taller presencial cémputo/hojas de maquina. Duracién 2 horas .
El miedo como valor (Autoaprendizaje Platica Presencial/Virtual o s . . N Taller: 35-40 asistentes, en aula con proyector y equipo de
16 - ( P ) ) / 2y 3afio Comunicacién e informacién ~ (Formativa .\ B - N ,p 4 ¥ equip
resiliente) Taller presencial cémputo/hojas de maquina. Duracion 2 horas.
Platica Presencial/Virtual o s . . N Taller: 35-40 asistentes, en aula con proyector y equipo de
17 Ruleta de la asertividad N / 2y3afio Comunicacién e informacién  (Formativa . . - ”p v vequp
Taller presencial cémputo/hojas de maquina. Duracién 2 horas .
Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
En busqueda de relaciones saludables Pldtica Presencial/Virtual o iho i " cémputo /hojas de maquina. Si es pldtica dura 1 hora
18 X q‘ 3 ) / 2y3afio Comunicacién e informacién ~ [Preventiva puto /hoj ) q . P ¥
(violencia en la pareja) Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y
ifi enaula.
Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
19 Capacidad de adaptacion Platica Presenleallvmual lab5afio Comunicacién e informaciéon ~ [Formativa computo/ hojas d_e vrjaqmr\a. Si es platica dura 1 horay
Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y
ifi enaula. En las idad
Platica Presencial/Virtual o . . . N Taller: 35-40 asistentes, en espacio con proyector y equipo
20 Manejo del conflicto ! N ial/Vi 1y3afio Comunicacién e informacién ~ |Preventiva . L P proy ¥ equip
Taller presencial de computo/material impreso.
Pldtica Presencial/Virtual o P " " Taller: 35-40 asistentes en salén de clase/material
21 Escuchando a perder se aprende. N / 2y 3aifio Comunicacion e informacién  |Formativa . - /
Taller presencial impreso. Duracién 2 horas.
Taller: 35-40 asistentes espacio con proyector y equipo de
) Platica Presencial/Virtual N L » ) i ¢ er paci proy Y equip
22 Empatia Taller presencial 2y3afio Comunicacién e informaciéon ~ [Formativa cdmputo. Si es platica dura 1 horay puede ser en
P auditorio y si es taller 2 horas y especificamente en aula.
Pldtica Presencial/Virtual . " Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
23 Aprendizaje en accién (Liderazgo) N / 2y3afio Comunicacion e informacién  |Formativa proy N ¥ equip
Taller presencial cémputo/Abatelenguas/pegamento. Duracién 2 horas.
Bolsillos vacios (Egreso y... Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
1os vac! (Ee v Plética Presencial/Virtual " o . . ) ast es en au _P' Y y qUIFfl
24 establecimiento de nuevas metas al Taller presencial 4y5afio Comunicacion e informacién  |Formativa cémputo/hojas de maquina/material impreso. Duracién 2
término de la carrera) P horas.
Abriendo oportunidades (Importancia del |Platica Presencial/Virtual . " Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
25 ! 'p uni (Imp: ! ! ,' Nirtu 4y5afio Comunicacion e informacién  |Formativa . ' - “ p v v equip
ser en la busqueda de empleo) Taller presencial cémputo/hojas de maquina. Duracién 2 horas.
Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
ABC Para la busqueda de empleo - A s ) P .y v equip
N . Plética Presencial/Virtual =~ - N cémputo / material impreso. Si es platica dura 1 horay
26 (Elaboracién de CV y Entrevista de N 4y5afio Cognitiva emprendedora Formativa o i
. Taller presencial puede ser en auditorio y si es taller 2 horas y
trabajo) .
enaula.
Platica Presencial/Virtual =~ N Taller: 35-40 asistentes en aula con proyector y equipo de
27 Mi propio arcoiris (Autoempleo) / 4y5afio Cognitiva emprendedora Formativa proy v equip

Taller presencial

Fomento del Deporte y

cémputo/hojas de maquina. Duracién 2 horas.

entidad académica serd la encargada de convocary
enviar enlace de participacion tanto a a sus alumnos
como al instructor a cargo. Proporcionando
posteriormente, la lista de asistencia del grupo.

Es necesario realizar la solicitud adecuada con
anticipacién( una semana como tiempo
minimo).

* Las actividades en modalidad presencial, seran
en base a una necesidad grupal previamente
definida.

Consideraciones importantes sobre los espacios
de trabajo:

* Sala de usos multiples

* Auditorio

* Aula Magna

* 40% de su capacidad.

* 1.5 de distancia entre alumnos.

* Ventilacion.

1 Cursos de induccién Informativa Alumnos . Formativa Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID) 20 dias habiles
Cuidado de la Salud
2 Campos de pruebas Visoria Alumnos Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID) 20 dias habiles
3 Juegos Internos Competitiva Alumnos Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a seméforo COVID) Si (sujeto a semaforo COVID) De acuerdo a convocatoria publicada
4 Interfacultades Competitiva Alumnos Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a semaforo COVID) De acuerdo a convocatoria publicada




De acuerdo a la curricula académica de cada

5 Materia optativa Formativa Alumnos Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a seméforo COVID) Si (sujeto a semaforo COVID) i at
icenciatura
. : N . . . N - 5 . . Suejto al plan estratégico del departamento de
6 Entrenamiento de selcciones deportivas Competitiva - Formativa Alumnos Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a semaforo COVID) b N
eportes
Talleres deportivos: Basquetbol, Beisbol,
Saccer, Futbol répido, Handball, Softbol, Sujeto al plan estratégico del departamento de
7 Voleibol, Atletismo, Badminton, Boxeo Formativa Alumnos Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID) Dej ortesp 8 P
universitario, Gimnasia aerdbica, Karate P
do, Taekwondo, Tenis, Tenis de mesa
8 Medio maratén universitario Recreativa - Competitiva Comunidad Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a seméforo COVID) Si (sujeto a semaforo COVID) De acuerdo a convocatoria publicada
9 Activaciones fisicas Activacion fisica Comunidad Universitaria Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID) 10 dias habiles
. . - P . " e . N NP . - N Sujeto al plan estratégico del departamento de
10 Programa de acondicionamiento fisico Activacion fisica - Formativa Comunidad Universitaria Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a semaforo COVID) Deportes
11 Entrenamiento en gimnasio de pesas Activacion fisica Comunidad Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a seméforo COVID) Si (sujeto a semaforo COVID) 2 dias hébiles
Organizacién de eventos recreativos y
i Re iva - itiva - Activacio . NP 2 . shil
12 deportivos L . ecreativa Com‘pstltlva ctivacion Comunidad Universitaria Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID) 20 dias habiles
(rallys, carreras atléticas, activaciones fisica
fisicas, torneos, etc.)
. . N N N . N M. . - . Sujeto al plan estratégico del departamento de
13 Conferencias sobre temas deportivos Formativa - Informativa Comunidad Deporte y Cuidado de la salud Formativa Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID) Deportes
1 SINAPROC Taller (2 horas) Varios Comunicativa y de informacién Preventiva
Si (sujeto a semaforo COVID) Si (sujeto a semaforo COVID)
i I
2 BRIGADAS DE EMERGENCIA Taller (1 hora) Varios Fu|dadoﬁie: .salud via Preventiva
integracion fisica Si (sujeto a seméforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID)
3 PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION Taller (2 horas) Varios Resp.onsabllldad social y Preventiva
CiviL ambiental Si (sujeto a seméforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID)
PREVICION DE INCENDIOS/USO Y MANEJO ) Responsabilidad social y ) Es necesario realizar la solicitud adecuada con
4 DE EXTINTORES Taller (2 horas) Varios ambiental Preventiva anticipacion( dos semanas como tiempo
Si (sujeto a seméforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID) minimo).
5 SENALAM'ENETVOAST:CL:?;; DE RIESGOS, Taller (3 horas) Varios Resgonia:allldad social y Preventiva
ambienta Si (sujeto a seméforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID)
6 TALLER DE SIMULACROS Taller (2 horas) Varios ::?Sz:::r'hdad social'y Preventiva Si (sujeto a seméforo COVID) Si (sujeto a seméforo COVID)
Il
PRIMEROS AUXILIOS RESCATE Y . Cuidado de la salud y la . NP . - .
7 Taller (8 horas; Varios Preventiva Si (sujeto a semaforo COVID Si (sujeto a semaforo COVID
TRASLADO DE LESIONADOS f ) integracion fisica b ) foui )
Webinar de 40 min. Con tematica de Val lidad,
N Video Conferencia inaugural de Foro . . Cuidado de la salud y la . € |n_ar © 9 min. o tema I?a © Valores y sexualica
1 Salud Sexual Sexualidad | . Nuevo ingreso /Varios . N - Preventiva sexualidad responsable. Impartida por Experta en Salud
virtual integridad fisica . .
sexual. Se llevara a cabo el 23 de septiembre.
. . Foro con teméticas sobre prevencion de embarazo,
Salud sexual  Foro Prevencién del . . . Cuidado de la salud y la . " . P . . : - i ici
2 S Foro virtual Nuevo ingreso /Varios N . L Preventiva r y anticonceptivos 23 y 24 . " X Es necesario realizar la solicitud adecuada con
embarazo en el universitario integridad fisica 3 Todas las actividades son modalidad virtual con una A .
de septiembre. . L anticipacion( dos semanas como tiempo
duracién de 1 hora. minimo)
Video charla con informacién en: métodos )
. . anticonceptivos, enfermedades de transmicidn sexual,
Salud St | iCuidat t Cuidado de la salud y |
3 alud >exualiCuidate, es tu Video Sesiones Varios uidado cle fa saludy fa Preventiva planificacion familiar, Col ion de i

responsabilidad!

integridad fisica

anticonceptivos, pruebas rapidas de VIH y papanicolau.
Disponible durante el mes de septiembre.




Salud Sexual Cambios bioldgicos en

Cuidado de la salud y la

Charla de 30 minutos con temdtica de sensibilizacion y

4 a pi Video Charla Nuevo ingreso /Varios ) y L Preventiva prevencion de embarazo. Disponible en el mes de
integridad fisica )
edad septiembre.
Mitos y realidades de la sexualidad N N . Cuidado de la salud y la . Cupo minimo de 25 méximo de 100 alumnos. Disponible
5 o N Video conferencia Varios . . - Preventiva .
y salud reproductiva) integridad fisica en el mes de septiembre
" . y . Cuidado de la salud y la . Cupo minimo de 25 méximo de 100 alumnos. Disponible
6 Sexualidad responsable (sexo seguro, Video conferencia Varios . . (o v Preventiva P . P
. N L integridad fisica en el mes de septiembre
infecciones de transmision sexual y VPH))
Planificacion familiar (prevencion del N N ) Cuidado de lasalud y la . Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
7 Video conferencia Varios ) . L Preventiva .
embarazo) integridad fisica en el mes de septiembre
s ) Video conferencia Varios .Cuida.do de/la. saludy la Preventiva Cupo minimo de ?5 maximo de 100 alumnos. Disponible
Conducta sexual de riesgo integridad fisica en el mes de septiembre
N N . Cuidado de lasalud y la . Cupo minimo de 25 maximo de 100 alumnos. Disponible
9 L Video conferencia Varios ) . L Preventiva .
Higiene sexual integridad fisica en el mes de septiembre
. Conferencia con Temadtica preventiva sobre el tabaco ,
- N . Cuidado de la salud y la . . . . . .
10 iAnimate con tu salud y no con el tabaco! | Webinar Varios ) 3 L Preventiva impartida por experto en adicciones. Disponible en el mes
integridad fisica
de octubre.
- . Conferencia con Temadtica preventiva sobre el alcohol ,
iAnimate con tu salud y no con el N . Cuidado de la salud y la . ) ) p. ) ) .
11 Webinar Varios . . - Preventiva impartida por experto en adicciones. Disponible en el mes
alcohol! integridad fisica
de octubre.
- . Conferencia con Temdtica preventiva sobre drogras,
iAnimate con tu salud y no con las N . Cuidado de lasalud y la . ) ) p. ) ) ) 8
12 Webinar Varios . . - Preventiva impartida por experto en adicciones. Disponible en el mes
drogas! integridad fisica
de octubre.
. Conferencia con Tematica preventiva sobre consumo de
Impacto a la salud por consumo de N . . Cuidado de la salud y la . . .
13 Video Charla Nuevo ingreso /Varios . . - Preventiva alcohol, tabaco u otras drogras. Disponible en el mes de
alcohol, tabaco u otras drogas. integridad fisica
octubre.
14 o ) » Video conferencia Varios Fuidago de/la. saludyla preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
dQuéeselestrésyla ? integridad fisica en octubre
15 ) ! Video conferencia Varios .Culda?io dellef saludy la Preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
El estrés y las emociones integridad fisica en octubre
16 ) : . |Video conferencia Varios Fuidago de/la. saludyla preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
Efectos del estrés en el desempefio acadén| integridad fisica en octubre
i Cupo minimo de 15 méximo de 35 alumnos. Disponible en
17 . o Video Taller Varios Cuidado de la salud y la Preventiva upo mini i u isponi
Taller de relajacion"Liberando tensiones'’ integridad fisica octubre
. . Cuidado de lasalud y la .
18 Prevencién del suicidio Video Taller Varios integridad fisica Preventiva Cupo minimo de 15 méaximo de 35 alumnos.
19 i ) Video conferencia Varios .Culda?io dellef saludy la Preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
Manejo del estrés y el consumo de drogas integridad fisica en octubre
i la sal I inii 2! axil 1 I . Di bl
20 B Video conferencia Varios Fuldaqo de'a. saludyla preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
Trastornos del suefio integridad fisica en octubre
27 ' " Video conferencia Varios .Culdar.io della. saludy la Preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
Mitosyr de las drogas integridad fisica en el mes de octubre
i la sal I
22 N Video conferencia Varios .Culdaflo de'a. saludyla Preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos.
Consumo de drogas y adiccién integridad fisica
23 - Video conferencia Varios .Culdar.io della. saludy la Preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
El tabaco y los jovenes integridad fisica en el mes de octubre
i la sal I
24 . Video conferencia Varios .Culdaflo de'a. saludyla Preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos.
El alcoholismo integridad fisica
2 - ) Video conferencia Varios .Culdar.io della. saludy la Preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
Otras adicciones en el siglo XXI integridad fisica en el mes de octubre
N N . Cuidado de lasalud yla . Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos. Disponible
26 N . Video conferencia Varios . . - Preventiva
Estrategias para prevenir y enfrentar el con integridad fisica en el mes de octubre
Salud mental j En la UNI no se fuma ! ( evento en redes
N . . Cuidado de la salud y la . sociales de concientizacién de no consumo de tabaco).
27 En la uni no se fuma Evento en redes sociales Varios . . . Preventiva B B, .
integridad fisica Unisalud en coorganizacion con Agenda Ambiental . En el
mes de octubre
Capsulas y spots con material de actividad fisica,
i tA et " . . Cuidado de lasalud y la . ,p N ysp ) PR
28 Salud Fisica jActivate! Video Sesiones Varios . . . Preventiva disponible en redes sociales y pagina institucional
integridad fisica . I .
Unisalud. Difusién en el mes de noviembre.
Capsulas y spots con material de nutricién, disponible en
o Al ; . Cuidado de la salud y la . P y P i . p‘ i
29 Salud Fisica jAliméntate sanamente! Video Charla Varios . . . Preventiva redes sociales y pagina institucional Unisalud. Difusion en
integridad fisica )
el mes de noviembre.
30 ! 3 Video conferencia Varios .Cuidar.io deyla. saludy la Preventiva Cupo m.l'nimo de 25 maximo de 100 alumnos. Disponible
Salud y Alimentacién integridad fisica en noviembre
i I
31 . ., Video conferencia Varios F”'daf5° de,é saludyla Preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos.
Trastornos de la alimentacién integridad fisica
2 ! !  |Video conferencia Varios .Cuidar.io della. saludy la Preventiva Cupo m.l'nimo de 25 maximo de 100 alumnos. Disponible
La alimentacion y las enfermedades crénicy integridad fisica en noviembre
i I inii 2 axil 1 . Di i
33 Video conferencia Varios Cuidado de la salud y la Preventiva Cupo minimo de 25 maximo de 100 alumnos. Disponible

Autocuidado

integridad fisica

en noviembre

Todas las actividades son modalidad virtual con una
duracién de 1 hora.

Es necesario realizar la solicitud adecuada con
anticipacion( dos semanas como tiempo
minimo).




Cuidado de la salud y la

Salud mental y fisica. Sesiones de relajacion y activacion
para fomentar la salud mental y fisica en el drea laboral o

34 Date un respiro Video sesiones Varios ) N L Preventiva escolar de la UASLP. Duracién: 15 minutos. Actividad en
integridad fisica . . . .
coorganizacién con Agenda Ambiental. Disponible durante
el mes de noviembre.
i i i i6 i E: i lizar la solicitud ad d
35 Salud bucal jLa salud empieza por la Platica Varios Cuidado della saludyla preventiva Informacion preventiva en temas de salud bucodental. Todas las actividades son modalidad virtual con una S r’e.cesa.rllo realizar la solicitul av lecuada con
boca! integridad fisica Disponible en el mes de diciembre-enero duracién de 1 hora anticipacion( dos semanas como tiempo
Salud bucal ¢Qué puedo hacer para . . Cuidado de la salud y la . Informacion preventiva en temas de salud bucodental. | minimo).
36 . A Platica varios . N . Preventiva " . L
prevenir el cancer bucal? integridad fisica Disponible en el mes de diciembre-enero
Salud bucal Impacto de la higiene bucal - . Cuidado de la salud y la . Informacién preventiva en temas de salud bucodental.
37 N Platica varios ) N L Preventiva . ) L
en el organismo integridad fisica Disponible en el mes de diciembre-enero
N N Cuidado de la salud y la . . s
38 Como cuidarme en tiempos de COVID-19 Video conferencia Varios integridad fisica Preventiva Cupo minimo de 25 méaximo de 100 alumnos.
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