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PRESENTACION

La Cronobiologia es la ciencia que estudia las adaptaciones evolutivas que todos
los seres vivos han desarrollado para sobrevivir a los cambios geofisicos a los
cuales estan sometidos. Lejas de ser una ciencia elitista, la cronobiologia en los
ultimos 10 afos ha capturado la atencidn de fisidlogos y de patélogos interesados
en el estudio de enfermedades que tienen un gran impacto en la actualidad.
Debido al crecimiento exponencial del conocimiento en campo cronobioldgico, la
necesidad de proporcionar a un estudiante de neurociencias fundamentos de
Cronobiologia se ha vuelto apremiante.

El programa consiste de una parte introductora, donde se presenta una
perspectiva historica y se define la terminologia especifica de la cronobiologia,
seguida por una descripcion de los principales sistemas que marcan el tiempo en
los diferentes niveles de la vida.

En el contexto del programa de posgrado en ciencias de la vida, Cronobiologia es
un curso tedrico optativo, abierto también a la comunidad estudiantil, personal
técnico y profesorado de otros posgrados o entidades de la UASLP.

OBJETIVO GENERAL
Introducir los alumnos al estudio de mecanismos neurofisiolégicos unicos porque

tiene la propiedad de regular de manera jerarquica y coordinada todos los
procesos fisiologicos.



UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA CRONOBIOLOGIA
OBJETIVO PARTICULAR

Aprender los nociones basicas y el lenguaje de la cronobiologia, acompafado por
una presentacion histérica de como de han definidos estos conceptos.

1.1 Importancia de la medicion del tiempo en las culturas antiguas y modernas
1.2 Parametros que definen un ritmo: amplitud, periodo, frecuencia, fase

1.3 Ritmo enddgeno y corrimiento libre

1.4 Sincronizadores, estimulos foticos y no foticos

1.5 Masking

1.6 Actogramas y periodogramas

UNIDAD 2: FENOMENOLOGIA DE LOS RITMOS BIOLOGICOS
OBJETIVO PARTICULAR

Aprender de los mecanismos fisiologicos, evolutivos y ambientales que han
determinado el patron de la actividad de los organismos.

2.1 Efecto de la rotacion de la Tierra en la evolucion de los ritmos biologicos

2.2 Mecanismos de adaptacion a los fotoperiodos

2.3 Patrones ritmicos en los organismos eucariontes: actividad locomotora, ciclo
suefo-vigilia, conducta anticipatoria, tasa metabdlica, aprendizaje, hibernacion,
etc.

UNIDAD 3: RITMOS CIRCADIANOS
OBJETIVO PARTICULAR

Profundizar el estudio y el analisis de los ritmos enddgenos controlados por un
reloj maestro.

3.1 Ndcleo supraquiasmatico de los mamiferos

3.2 Sincronizacion del nucleo supraquiasmatico por medio de la luz
3.3 Determinacion de una curva fase - respuesta

3.4 Modelos de sincronizacién



UNIDAD 4: RITMOS ANUALES
OBJETIVO PARTICULAR

Estudiar el efecto de la alternancia de las estaciones para las plantas y los
animales.

4.1 Importancia ecolégica de los ritmos anuales

4.2 Respuestas de las plantas antes los fotoperiodos

4.3 Efectos de los fotoperiodos en insectos y vertebrados simples

4.4 Evolucion de la foto-periodicidad en las aves

4.5 Variedad de adaptaciones de los mamiferos a los cambios estacionales

UNIDAD 5: SISTEMA CIRCADIANO DE LOS ORGANISMOS ANIMALES
MULTICELULARES

OBJETIVO PARTICULAR

Realizar un estudio comparativo de los componentes funcionales de los sistemas
circadianos animales.

5.1 Modelos de ritmos circadianos en invertebrados
5.2 Ritmos circadianos de anfibios, reptiles y aves
5.3 Ritmos circadianos de mamiferos

UNIDAD 6: FISIOLOGIA CELULAR DE LOS SISTEMAS CIRCADIANOS
OBJETIVO PARTICULAR

Describir las técnicas de observacion y analisis de los ritmos circadianos, y sus
aplicaciones en el estudio de la sincronizacion del nucleo supraquiasmatico.

6.1 Modelos animales

6.2 Cultivos celulares

6.3 Propiedades funcionales del reloj maestro
6.4 Células ganglionares de la retina



UNIDAD 7: BIOLOGIA CELULAR DE LOS SISTEMAS CIRCADIANOS
OBJETIVO PARTICULAR

Presentar los elementos moleculares divergentes e conservados en los sistemas
de reloj biologico.

7.1 Mecanismos de retroalimentacion negativa en Cianobacteria y Eucariontes
7.2 Mecanismos de retroalimentacion negativa y positiva en Neurospora

7.3 Mutaciones de genes reloj
7.4 Interacciones moleculares entre osciladores circadianos en plantas

UNIDAD 8: TRANSDUCCION DE LOS RITMOS AMBIENTALES EN
EXPRESION GENICA

OBJETIVO PARTICULAR

Describir los mecanismos por medio de los cuales los estimulo generados por la
rotacidon de la Tierra se transduce en la expresion de genes especificos.

8.1 Procesos celulares controlados por genes reloj

8.2 Correlacion entre expresion génica y adaptaciones fisioldgicas y conductuales
8.3 Control a nivel de transcripcion

8.4 Control a nivel de transduccion

UNIDAD 10: RITMOS CIRCADIANOS EN HUMANOS
OBJETIVO PARTICULAR

Comparar la influencia que la exposicion diaria a la luz ejerce sobre la fisiologia y
el estado de salud de los humanos.

9.1 Implicaciones de la medicién del tempo para la sobrevivencia humana

9.2 Evolucidn del concepto de tiempo interno como parte del control de la
homeostasis

9.3 Modelos de estudio de la cronobiologia humana

9.4 Fisiologia de los ritmos circadianos en humano

9.5 Influencia de la fisiologia circadiana sobre la calidad de la vida y el estado de
salud

METODOLOGIA
Clases presencial del profesor; presentacién y discusion de articulos en clase;

asignacion de trabajos de investigacion y lecturas complementarias fuera de la
clase.



EVALUACION

Para la determinacion de la evaluacion final concurren los siguientes factores:
asistencia a clase; entrega puntual y calidad de las tareas; presentaciones en
clase; examenes parciales y examen final de conocimiento por escrito; examen
final oral con presentacion de un articulo cientifico.
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